Blizkost a odstup v pastoraci a pfi duchovnim doprovazeni

Duvérnost v pastoraci a pii duchovnim doprovazeni

Podle Wolfganga Schmidbauera (1997, s. 166n) ,,je tfeba na abstinenci psychoterapeuta klast
pastoracniho pracovnika, od nichz se vlast n¢ ocekava, ze idealizacnich predstav a postoju
svych svéfencll nevyuziji a nevstoupi s nimi do sexudlnich vztahti. V 1ékaftstvi, pedagogice a
pastoraci jde totiz vice o to, aby se odbornik fidil podle pevnych pravidel, a o¢ekévaji se od
n¢ho objektivizovatelné vysledky. Terapeut vSak dle psychoanalytické utopie plni nejlépe
svlj ukol, jestlize vstoupi do osobniho, jedine¢ného vztahu V procesu, jehoz vysledek neni
predvidatelny. Proto jsou zde ocekavani ne jasngj$i; vymezeni vici rodi¢im a milostnym
partnerim je vyrazn¢ mlhavéjsi, nez tornu byva v jinych profesich, které jsou povazovany za
instituce pocestné a jimz je ochranou i jejich obraz ve spolecnosti. Terapeut je proto Castéji a
prudceji pokousen, aby sam ztélesnil duchy, které chce zkrotit.*

Ttebaze pro pastoracni rozhovor, duchovni doprovod a piimou pastoraci neni
pravidlem tak intenzivni hutnost, blizkost a divérnost, jak je to zadouci a nutné pro psycho
terapii, podle mych zkuSenosti je tfeba, aby se na abstinenci a pfedevSim na schopnost
abstinence asistentll a asistentek v pastoraci a duchovnim doprovazeni kladl stejné tak velky
diraz jako v ptipadé psychoterapeutl. Pastoracni pracovnik a duchovni rddce jednoznaéné
patii k povolanim poskytujicim pomoc. Tyto profesionalni skupiny jsou lidem neustale velmi
blizko. Casto pozivaji velké divéry lidi, jimz se vénuji, a tato divéra je zakladnim pied
pokladem jejich ¢innosti. Vztah divéry je predpokladem rovnéz pro jind povolani poskytujici
pomoc, jako jsou lékafi, socialni pracovnici, psychoterapeuti, vedouci kurzi, vychovatelé,
novicmistii, ucitelé. Ve vSech téchto povolanich neustale hraje roli téma blizkosti a odstupu.
Pritom dochaziva k poruSeni abstinence, pfipadné k piekroceni hranic. V legislativé USA
existuji jiz zvlastni ustanoveni tykajici se nikoli pouze sexudlnich pfehmatl terapeut vici
pacientim, nybrz vztahujici se 1 na sexudlni pfehmaty pastoracnich Ccinitelt, které se
vyskytnou v rdmci pastorace. To plati i pro knéze pii duchovnim doprovazeni. Na trovni
prava se tedy zcasti necini rozdil mezi pfehmaty v oblasti terapie a prfehmaty v oblasti
pastorace.

Duchovni doprovazeni a pastoracni rozhovory oteviraji moznost se n¢jakému clovéku
vnitin¢ priblizit. Osob¢, kterd hleda pomoc, ma tato blizkost umoznit, aby pronikla k sobé
samé, lépe sobé& rozuméla a 1épe slySela Bozi hlas. Clovék, jenz otevira nitro, aby se setkal s
hlubinou v sob€, musi pocitat s tim, ze z ného pfitom vyjde na svétlo leccos, co dosud
uchovéval uzamcené, mimo jiné i potieby, piani a touhy tykajici se blizkosti a sexuality.
Duchovni a pastora¢ni doprovazeni, které ma zamér oslovit hlubiny ¢loveéka , tornu nemize a
ani nechce branit. Duchovni radci a pastoracni pracovnici. S tim musi pocitat a je tfeba, aby s
tim také uméli pfiméfené zachazet. Sami musi do roz hovoru vstupovat s vnitini otevienosti a
nemohou sami sebe a své pocity prosté drzet stranou. To vSak miiZe mit za nasledek, Zze se v
nich pfi setkavani s doprovazenymi osobami probudi city a touhy, které mohou mit erotickou
a sexudlni povahu (srov. Rauchfleisch 1990, s. 90nn).

Tato dynamika mezi duchovnim ¢i pastoraénim rddcem a doprovazenou osobou se
musi peclivé pozorovat. Na psychodynamické roviné zde probiha mnoho procest, jez jsou pro
psychoterapeutické doprovazeni typické. Doprovazejici musi o tom védét a musi mit
odbornou a osobni kompetenci k tomu, aby zminénou dynamiku plodné vy uzivali pro své
poradenstvi. Cim je rozhovor intenzivnéjsi a bliz§i — tato intenzita a blizkost je prece
pfedpokladem, aby se hovofilo o podstaté véci - tim vét§i pozornost je za potiebi vénovat
dynamice mezi doprovazejicim a doprovazenym.



Duchovni radci a pastorani pracovnici musi tedy intenzitu a blizkost dopoustét,
zaroven vSak musi zachova vat nezbytny vnitini 1 vnéjsi odstup. Tyto predpoklady ne jsou ale
u muza a zen poskytujicich duchovni doprovod nebo pastoracni rozhovory vzdy dany. To je
zavinéno jednak vycvikem, ktery se ¢asto nevénuje s dostate€nou mirou a zietelnosti t€émto
strankam pastoraéni a rddcovské kompetence, ale predevsim je zde souvislost s osobni zralosti
osob poskytujicich pomoc. Schopnost vstupovat do hlubokych vztahil, jeZ se mimo jiné
projevuje i ve schopnosti vyhybat se vliviim piekéazejicim poradenské divérnosti, zde mnohdy
chybi.

To vSak znamena: kdo nabizi pastorac¢ni nebo duchovni doprovod, musi pro néj byt
zraly. Nestac¢i znat historii pastorace nebo duchovniho doprovézeni; nestaci byt vysvéceny
nebo mit zvlastni tkol; nestaci vyznat se v Bibli; nesta¢i ovladat varianty rozhovori podle
Carla Rogerse; nestaci byt cirkevni nebo spiritudlni osobou atd. Kdo chce pastora¢ni nebo
duchovni doprovazeni nabizet odpovédné, musi znat sebe, musi byt nékym, kdo na sobé
pracoval.

Pastorac¢ni a duchovni rddce musi mit zkusenost se svou sexualitou. Je tfeba, aby uz
pocitil jeji moc, ale zaroveit musi mit zkuSenost s tim, jakou ma on sdm moc proti ni. Musi
trochu rozumét biologii sexuality, musi znat rozdily mezi laskou a zamilovanosti na smrt.
Kenneth Leecti (1977, s. 114n) vyslovuje to, co se ve vétSin€ knih o duchovnim a pastora¢nim
doprovazeni bohuzel zminuje jen na okraji, anebo viibec ne: duchovni a pastora¢ni radci musi
vénovat mnoho Casu tornu, aby se seznamovali s poznatky o lidské sexualit¢ a aby se
vyporadavali i se sexualitou vlastni. Musi to byt osoby, které se vyrovnavaji s vlastni
sexualitou a vlastnimi sexudlnimi potfebami a jsou na cesté k sexudlni integrit¢ a celistvosti.
Duchovni zdravi a sexudlni zdravi maji totiz izkou vzdjemnou spojitost. Musi dale mit kladny
vztah k sobé jako sexudlni bytosti, ke svému télu i ke své potfebé doteku a blizkosti.
Spiritualitu a sexualitu nelze od sebe odtrhavat. Sexuédlné nezrald osoba nemuze pii hledani
spirituality pfechazet hle dani sexualni integrity.

Duchovni a pastoracni rddce musi mit dale dobrou znalost dynamiky ptenosu a
protipfenosu. Musi byt kone¢né€ osobou, ktera je sebejistd a miize se na sebe spolehnout. Musi
veédét a uz drive zakusit: jsem schopen dostat tomu, co je pro mne dilezité, zachovavat meze,
které zachovavat chci a které je pro mne vyznamné zachovavat proto, abych to, co chci,
posiloval, a ne snad poskozoval. Kone¢né¢ to musi byt n¢kdo, kdo sam v sobé dospél k
hlubinnému zakladu. To pro mne znamena: setkal jsem se s vlastni hlubinou, vlastni dusi, ve
smyslu Marie-Louisy von Franz, kterd tika: ,,ZkuSenost vlastniho ja pfindsi s sebou pocit, ze
stojim na solidnim zaklad¢* (in: Dowrick 1995, s. 8n) . Je-li tedy n€¢kdo ve styku s vlastnim
j4, je tim dan nosny fundament, jenz je obrnén i proti ,,svodim® sexuality, protoZze sexualita
nutn¢ pied touto hlubinou, pted dusi, pted tim, co je pro dusi dilezité, obstoji.

»Nic uZ neni svaté?* - Sexualni prehmaty
v pastoraci a pfi duchovnim doprovazeni

,»Nic uz neni svaté?* taze se Marie M. Fortune (1992) a m4 tim na mysli zdanlive stale Castéji
se vyskytujici ¢i zverejnéné piipady sexualnich prehmatt, jichz se dopustili cirkevni
pracovnici a pracovnice. Nejde pfitom pouze o sexualni zneuziti mladistvych knézimi nebo
jinymi pracovniky cirkve, nybrz i ,,0 sexudalni zneuziti dospélych. Zjevné cela fada cirkevnich
zaméstnancl a pracovnic zneuziva svého postaveni a svych moznosti pii setkavani s farniky a
s hledajicimi osobami k tomu, aby uspokojovali své sexudlni potieby. To je ptipad knéze,
ktery mé sexudlni kontakt s pracovnici na knézi zavislou - farni referentkou, pastoracni
referentkou, farni sekretaikou; ptipad cirkevniho zaméstnance, ktery vyprovokovava sexualni
kontakty s lidmi, jimZ slouzi; ptipad duchovniho radce, ktery v ramci duchovniho



doprovazeni sexualn¢ obtézuje doprovazenou osobu; ptipad novicmistrové, kterd udrzuje
sexudlni kontakt s novickou.

V piipad¢ katolického knéze, jenz slibil, ze bude zit v sexudlni zdrzenlivosti, nejde v
prvni fadé¢ o to, Ze porusuje celibatni slib, k ¢emuz ptirozené rovnéz dochazi. Jde zde o to, ze
muz cirkve vyuziva své viadci role, ulohy ¢i funkce k tornu, aby k sexudlnim ciltim zneuzival
jiné osoby, které jsou na ném zavislé anebo kterym slouZi. Je tedy rozdil, zda knéz udrzuje
sexudlni styky s osobou mimo svou pastoracni ¢innost, anebo zda své pastora¢ni ¢innosti
nebo své Séfovskeé role zneuziva k uspokojovani svych sexualnich potieb. U sexualniho
vztahu v ramci jeho sluzby ptitom nehraje roli, zda dané osoby svobodné daly souhlas k
sexualnimu vztahu, anebo, jak se to obvykle jevi, k nému samy daly podnét. Odpovédnost za
sexualni prehmat nese osoba poskytujici pomoc, tedy pastoracni pracovnik nebo duchovni
radce, nebot’ nerovnost mocenského postaveni mezi cirkevnim pracovnikem a farnikem
existujici uvnitt pastoracniho vztahu zpochybiiuje platnost takového souhlasu. Totéz plati pro
sexudlni vztah mezi fardfem a jeho spolupracovnici, naptiklad farni referentkou nebo farni
sekretarkou, nebot’ i zde panuje nerovnost mocenského postaveni. Skutecnost, ze k sexualni
aktivité dal podnét nékdo jiny - Zena z farnosti nebo spolupracovnice - nezbavuje
pastora¢niho pracovnika, ptipadné farare odpovédnosti za jeho chovani, ani necini sexualni
aktivitu za takovych okolnosti pfijatelnou. Dale mize jit o sexudlni poklesek i tehdy, doslo-li
k sexudlnimu kontaktu az bezprostfedné po pastoracnim ¢i poradenském vztahu, pakli Ze se v
té dobé jeste nadale vyskytuje nerovnost tfeba v po dob¢ vnitini zévislosti na vztahu.

V celé této oblasti zjevné panuje jeSté mnoho nejasnosti a nejspis se pfi té nejasnosti
védomé zUstava, protoze kdyby cely rozsah sexudlnich ptehmatl v pastoraci a pii duchovnim
doprovazeni vysel na svétlo, zptsobilo by to veliké zdéSeni. Dulezitou roli pfitom mutize hrat i
zéavazek celibatu. Nesmi-li se sexualita zit ve vztahu k signifikantnimu jinému partnerovi a
ptislusné osoby nepochopily, ptipadné nejsou schopny svou sexudlni silu asexualni touhu
integrovat do svého zivota psychicky a spiritudln¢ zdravym zptisobem, znamenaji blizka
setkani v rdmci pastorace a poradenstvi pro tyto osoby moznost, ptipadné pokuseni, aby své
erotické a sexualni potieby uspokojovaly v tomto kontextu. Jasné z toho vyplyva, jak dilezita
je schopnost divérnosti, vyznacujici zralou osobu a projevujici se zejména v tom, Ze je tato
osoba s to vstupovat do intenzivniho vztahu, ale zaroven se dokéaze chranit vlivt které jsou
pro druhou osobu v tom vztahu i pro ni samu Skodlivé.

Na rozdil od psychoterapeutil, kde dochazi k sexudlnim pfehmatim v ramci jejich
terapeutické ¢innosti, se nedaji sexualni pfehmaty pastoracnich pracovnikli a pracovnic tak
jasn¢ odhalit - alespoiil ne na prvni pohled. Psychoterapeut ma pro setkavani s klientem ¢i
klientkou jasn¢ vymezeny prostor. S klienty se zpravidla setkava pouze v tomto ramci, kdezto
pastoracni pracovnik udrzuje riizné té€sné¢ formy setkavani, Casto s touz osobou, na rozlicnych
urovnich: od liturgie pfes vyuku nabozenstvi az po zpovédni rozhovor. Pastoracni pracovnik,
piipadné cirkevni zaméstnanec se zpocatku nezda nijak zvlast’ ohroZzen moznym prekrocenim
hranic, protoZe v rdmci jeho pastoracni ¢innosti pfedstavuje intenzivni vztah, jaky je mezi
terapeutem a jeho klienty typicky, zpravidla spiSe vyjimku. V tom vsak také spociva velka
obtiz, nebot’ dana osoba zde zhusta podléhé klamu a neni pfimétené pfipravena na dynamiku,
ktera mize naptiklad z intenzivnéjSiho pastoracniho setkdvani vzniknout. Rovnéz tu
neexistuje jasné vymezeny ramec, jaky ma terapeut.

Navic se zde Casto od pastoracniho pracovnika ocekava vztah nikoli ,,pouze* profesni,
nybrz i ptatelsky. Moje kolegyné¢ Donna Markham (1996, s. 3), vedouci kanadského
Southdownu, coz je instituce srovnatelna s Rekolekénim domem v némeckém
Miinsterschwarzachu, k tomu pise: ,,V minulych letech bylo podniknuto mnoho usili, aby se
osoby pracujici v pastoraci seznamily s tématem Profesni hranice a parové vztahy. Témét pro
kazdého, kdo byl vysvécen nebo slozil sliby pted péti lety, je koncepce dualniho vztahu nova.
Pastorace se ze své povahy odehrava v podob¢ smési jednak striktné profesionalniho vztahu



(srovnatelného se vztahem mezi Iékafem a pacientem nebo psychologem a klientem), jednak
vztahu pratelského razu. Prave toto promiseni vedlo k ¢asteéné zhoubnym chybnym
hodnocenim na strané téch, kdo dostate¢né nerespektovali raimcové podminky, které jsou
dany, nalézame-li se v postaveni diivérnika. Pfevazuji ptitom piipady, kdy byly pfekroceny
profesni hranice z neznalosti a nezralosti, lisi se tedy od pfipadi sexudlnich prehmatt
uskute¢nénych védomé a s kofistnickym zdmérem.*

Podle Donny Markham Ize dolozit bolestné procesy poruseni profesnich roli ¢i
sexudlniho zneuziti, kdyz se pracovnici cirkve pokouseji vytvaret vztahy, v nichz zastavaji
profesionalni roli a zaroven udrzuji izké, divérné pratelstvi. ,,O obzvlasté¢ smutnou situaci
napiiklad jde, kdyZ se n¢jaky rektor nebo novicmistr stane osobnim pfitelem osoby, za jejiz
vychovu je odpovédny, anebo jesté hlite, kdyz s takovou osobou vstoupi do romantického
vztahu a navic rozhoduje, zda té osobé bude umoZznéna dalsi vychova nebo ne. Jinym
prikladem je duchovni radce, ktery si dovoli sexudlni styk s doprovazenou osobou...” (s. 3).
Richard Irons a Katherine Roberts (1995, s. 34) vychdazeji z toho, Ze k sexudlnimu
prekracovani mezi dochdzi asi u 7 pro cent pracovnikil této profese. Neni diivod se domnivat,
7e by totéz méné platilo pro pastoracni pracovniky a pracovnice. Déle tito autofi nepochybuji,
ze knézi, pastofi, cirkevni zaméstnanci a zaméstnankyné pracujici jako pastoracni a duchovni
poradci - pfedevsim ti, kdo pracuji v oboru parového a sexudlniho poradenstvi - inklinuji k
sexudlnim pfehmatiim obzvlasté. Ve vétSiné znamych ptipadii sexudlnich vyuzivani v okruhu
pastorace jde o pfehmaty muze v mocenské pozici vici zen¢€ svéené jeho péci. V mensim
poctu piipadil jde o zenu, kterd jako pastoracni pracovnice nebo duchovni radkyné piekracuje
sexualni meze s né¢jakym muzem anebo zenou.

Prominentfm ptikladem sexudlnich pfehmatii v rdmci pastorace je Paul Tillich.
Richard J. Gilmartin (1996, s. 187), ktery nezastira tuto Tillichovu stranku, ale dokaze i
nalezit€ ocenit Tillichovy vysledky v teologii, k tomu pise: ,,M¢l Cetné romantické vztahy se
zenami, nékteré byly studentky a s nékterymi se stykal v pastoraci. Podle norem devadesatych
let by se jeho chovani klasifikovalo jako sexualni obtézovani...“ Dale tika: ,, Tillich sam timto
svym chovanim velice trpél, svou sexualni nutkavosti a neschopnosti dodrzovat vérnost
manzelskému slibu. Pokusy tuto ‘nemoralnost® ospravedliiovat nakonec vedly k rtstu jeho
depresi a on zil sviij zivot jako zlomeny cloveék™ (srov. té€z Irwen s. 1991).

O sexualni prehmat muze jit, jestlize cirkevni €initel viic¢i n€ékomu z farnosti anebo
osob¢ potiebujici pomoc dava oteviene nebo skryté najevo erotické ¢i romantické city,
myslenky nebo postoje, které jsou sexualni povahy, popiipade je dana osoba chépe jako
sexualn¢ zabarvené. Kazdy ptimy ¢i nepiimy pokus cirkevni osoby dotknout se
nepiimefenym zpusobem té ¢asti téla ¢lena farniho spolecenstvi, ktera je normalné spojena s
plozenim nebo se povazuje za sexualni, se chape jako sexualni pfehmat. Sem patii 1 pokus
provokovavat ¢lena farnosti ¢i nékoho, kdo pfichazi hledat pomoc, aby se dotykal sexudlné
jednoznacéné vzruSitelnych ¢asti téla pastoracniho pracovnika nebo pracovnice.

O sexualnim vyuzivani lze hovofit, jestlize knéz v pastoraci zneuziva svého zvlastniho
postaveni, abys nékterou osobou z farnosti ¢i z duchovné poradenské oblasti navazal
romanticky nebo sexudlni vztah. Konkrétné to miize znamenat, ze knéz, poptipade jiny
cirkevni zaméstnanec udrzuje sexudlni vztah s nékterou osobou z farnosti, eroticky ji liba,
dotyka se jejich prsou nebo genitalii, verbalné ji vyzyva k né¢jakému sexuadlnimu aktu. V
piipad¢ sexualné znevazujicich poznamek nebo nezadoucich sexualnich komentait, které je
mozno si vykladat jako ,,namlouvéani, hovofime o sexualnim obtéZovani.

O sexualni zneuziti jde naptiklad, kdyz dospé€ly ma sexualni styk s nezletilym, nebot’
je tfeba vychazet z toho, ze nezletily neni schopen se na sexualnim vztahu dohodnout
dobrovolné. O sexudlni zneuziti mtize vSak jit 1 pfi sexualnich pfehmatech vici dospélym v
ramci pastorace nebo terapie. O sexudlnim natlaku hovotime, jestlize se pro dosazeni



sexualniho uspokojeni uziva nasili, at’ t€lesného, emociondlniho ¢i spiritualniho (srov.
Hopkins/Laaser 1996, VI).

PorusSeni diivéry - nejvétsi ijma

Mluvime-li o sexudlnich ptehmatech pracovnikii v pastoraci, knézi nebo jinych muzii a Zzen
¢innych v cirkvi, nestoji v popiedi zdvazek celibatu nebo u Zenatych muzi a vdanych zen
poruseni manzelského slibu, jakkoli je toto pfehmatem rovnéz dotceno.

Jde zde ptedevsim o to, Ze knéz a cirkevni €initel vyuZivaji, pfipadné zneuZzivaji svého
zvlastniho postaveni k tomu, aby se dostali k sexualnimu uspokojeni, nékdy dokonce aby si je
vymahali nebo obstaravali 1 brutalné. Je to srovnatelné se situaci jinych profesnich skupin,
jako psychoterapeuti ¢i 1ékait, kteti vztahu divéry nebo svého zvlastniho postaveni
vyuzivaji, ptipadné zneuzivaji k uspokojeni emociondlnich a sexuélnich potieb.

Rozhodujici ujmu, kterou sexualizace pastoracniho vztahu zptsobi, predstavuje
ptedevsim poruSeni divery, jeZ je s tim spojeno (srov. Fortune 1994, s. 176nn). A tak pro
kazdou osobu v pastora¢ni nebo poradenské funkeci jak z kléru, tak i mezi laiky to znamena,
7e kdyz v ramci profesniho vztahu pastoracni i poradenské povahy udrzuje sexualni kontakty
s n€kym z farnosti nebo s tim, komu poskytuje poradenstvi, se spolupracovnikem, s
podiizenymi a svéfenymi osobami, anebo vii¢i nim projevuje sexualizované postoje, porusuje
tim profesni étos. Podle Marie M. Fortune (1994, s. 181) je to nespravné proto, Ze sexudlnim
chovanim v tomto ramci je ten druhy vykofistovan a vyuzivan.

Déle prohlasuje:

Sexualni kontakty V tomto ramci znamenaji i poruseni role. Pastoracni role pfedpoklada
urcita o¢ekavani. Od duchovniho, pfipadné poradce se oCekava, Zze ma jisté prostredky,
vlohy, odborné znalosti a védomosti, jez mohou farnikim, vSem, kdo potfebuji poradenstvi
spolupracovnikiim a spolupracovnicim, podfizenym a svéfenym osobam atd. byt k
prospéchu. Sexualni kontakt k profesnimu obrazu duchovniho nepatfi.

Sexualni kontakty v pastoracnim kontextu znamenaji zneuziti autority a moci: role
knéze, pfipadné pastoraéniho a duchovniho poradce s sebou nese autoritu a moc a s tim
spojenou odpovédnost, aby se tato moc vyuzivala pro dobro lidi, ktefi knéze, pastoraéniho
pracovnika, pfipadné poradce zadaji o pomoc. Této moci se snadno da zneuzit tak, ze
cirkevni pracovnik své autority uziva k tomu, aby si obstaraval anebo udrZzoval sexualni
kontakty farnikem &i nékym, kdo hle da pomoc. Dokonce i kdyz takovato sexualizace vztahu
vychazi od farnika, pfesto nese knéz Ci pastoracni pracovnik odpovédnost za to, aby se
zachovavaly meze pastoracniho vztahu a neudrzoval se Zadny sexualni pomér. To plati i
tehdy, kdyZ je duchovni vedoucim né&jakého tymu spolupracovniki a sexualizace vychazi od
nékoho z nich. Odpovédnost za nedodrzovani mezi ma v tomto pfipadé duchovni.

Sexualni kontakty v pastoraci znamenaji dale vyuzivani zranitelnosti druhych lidi. Farnik,
osoba hledajici pomoc, zaméstnanec, mladistvy, dité jsou per definitionem v mnoha
ohledech ze strany duchovniho ohrozeni, maji napfiklad méné prostfedki a méné moci nez
knéz nebo poradce. Duchovni, ktery této zranitelnosti zneuziva, aby si k nim zjednal sexualni
pfistup, tim porusSuje svij zavazek chranit slabé pred ujmou.

Sexualni kontakty zde postradaji skute¢ny souhlas. Opravdové svoleni k sexudlnimu chovani
vyzaduje ramec, v némz je ddna nejen svoboda rozhodovani, nybrz i vzajemnost a
rovnopravnost; proto skute¢ny souhlas vylucuje strach i sebemensi pouziti natlaku. Mezi
osobou v pastoracni roli a osobou, které je poskytovana pomoc, vSak vzdy existuje mocensky



rozdil, a tim nerovnost. Dokonce ve vztahu mezi dvéma lidmi, kteti se povazuji za
»srozuméné dospélé®, vylucuje rozdil roli moznost skutecného souhlasu.

Sexualni kontakty duchovniho v ramci jeho pastoracni ¢innosti ¢i se spolupracovniky
nebo spolupracovnicemi predstavuji proto ze zminénych duvodu, jak fika Marie Fortune,
vzdy poruseni divéry. Sexualni povaha takového prekro¢eni mezi ma vyznam proto, Ze pro
vétSinu lidi je sexualita spojena s velkou zranitelnosti a kiehkosti.

U sexualniho vztahu mezi knézem a ¢lenem farnosti nebo u sexualniho vztahu mezi
vedoucim pastoracnim Cinitelem a jeho spolupracovnici nejde o pouhou ,,aféru. Ani nejde
»pouze* o poruSeni celibatu, je-li pastoracnim pracovnikem svobodny knéz nebo feholnik, i
kdyz zde pfirozené k takovému poruseni dochdzi. Rovnéz nejde ,,pouze* o manzelskou
nevéru, tiebaze to k nevére mize vést, kdyz je pastoracni pracovnik Zenaty a ¢len farnosti jiz
pevné vazan (Fortune 1994, s. 179). Marie Fortune se v této souvislosti pfimlouva za to, aby
se na mozné poruSeni manzelské vérnosti nebo mozné poruSeni celibatu nahlizelo nejprve
jako na dusledek, vyplyvajici z primarniho etického problému, z chybného profesniho
chovani a z poruSovani hranic pastorace. Poruseni celibatu, ptipadné manZzelska nevéra
zaujima pro autorku druhé misto vzhledem k ujmé, ktera byla zpiisobena ¢lenu farnosti,
zaméstnankyni, osob€ pozadujici radu, mladistvému nespravnym chovanim duchovniho.

Psychologické ucinky sexualniho kontaktu ¢lena farnosti nebo osoby potiebujici
pomoc, mladistvého, spolupracovnice a jinych s vlastnim knézem, ptipadné¢ piredstavenym
jsou trvalé. ,,Zpocatku se farnik, ptipadné osoba hledajici pomoc mozna citi polichoceni
obzvlastni pozornosti, které se jim dostava, a s takovym chovanim zdanlivé ‘projevu;ji
souhlas‘. Doty¢ni vSak hledali pastorac¢ni pomoc v krizové situaci a jsou velmi zranitelni...
Nakonec farnik nebo ten, kdo hledad pomoc, pomalu pochopi, ze mu nezbytné potiebny
pastoracni vztah byl odepien, a za¢ind mit pocit, ze je vyuzivan. Takové osoby se citi
podvedené, Sikanované, zmatené, na rozpacich, plné uzkosti a davaji vinu samy sob¢; neni
pravdépodobné, ze si v takové situaci s nékym o svém piipadu promluvi, a tak se izoluji. Az
kdyz nakonec prevladne vztek, jsou ochotni prerusit mlc¢eni a néco pro sebe i pro druhé
podniknout* (Fortune 1994, s. 180).

Na spiritualni roving, fika Marie Fortune dale, jsou disledky stejné zavazné:
,Psychologicka bolest roste a nabyva kosmickych rozmért. Farnika, ptipadné osobu hledajici
pomoc nepodvedl pouze nékdo, kdo Boha zastupuje, nybrz Bith sdm i cirkev... U lidi ma
duchovni, pfipadné pastora¢ni pracovnik veliky vliv a dokdze obét’ snadno zmanipulovat
nejen psychologicky, ale i moralné. Velmi fatalni je enormni mira zmatenosti a pocitu viny:
‘Vzdyt* on fikal, Ze laska nikdy nemliZze znamenat natlak; Ze nas dohromady dal Biih‘; nebo:
‘On tikal, ze tak t€Zce musime hiesit, aby na nas sestoupila pfemira milosti.* Z krize
psychologické se stava krize viry; mira postiZeni je velmi vysoka.*

Vyznam sebezkuS$enosti, sebereflexe a supervize pro pastoracni pracovniky a osoby
poskytujici duchovni doprovod

KdyZ n¢kdo vykondva duchovni povoldni nebo pracuje v cirkevnim kontextu, neni proto
méné nez ostatni ohrozen tim, ze se dopusti sexudlniho prehmatu. Osoby ¢inné v pastoraci
jsou nachylné k témuz chovani a mohou mit stejné deficity jako jini, kdo vykonavaji povolani
poskytujici pomoc mimo cirkevni kontext. Nékdy existuje nebezpeci ze ,,duchovni roucho* a
cirkevni kontext ovlivni jasné poznani toho, zda pro povolani, které ma pomahat a slouzit,
jsou dany lidské ptedpoklady. Rovnéz se Casto zapomina, Ze i pii setkdvanich v pastoraci je
ptenos citll vSudyptitomny. City, reakce, o¢ekavani, nevyfeSené¢ konflikty minulych
zkuSenosti s vlastnimi rodici, s rodinou a dal§imi autoritami se ¢asto pfenaseji na momentalni



pastoracni vztah s knézem nebo cirkevni pracovnici. Takovy cirkevni Cinitel pak neni vniman
jako ,,pouhy* blizni, nybrz se do n¢j promita obraz, zabarveny dle okolnosti pozitivné nebo
negativné. Miize se stat, ze pies celou osobni projekci - napiiklad v ptipadé ordinovaného
knéze - se navic navlékne socidlné a kulturné podminénd projekce. To opét miize vést k tomu,
ze se knézi prifazuje hluboka symbolickd a moralni velikost a moc. V pastoracnim a
duchovnim doprovédzeni mlize byt ov§em stéle ptitomen i protipfenos. Potom osoba
vykonévajici pastoraci prenasi city, ocekavani, nevyiesené konflikty z minulosti na lidi, s
nimiz se pastoracné stykd. Zde se mohou vyskytovati city zabarvené sexualné a eroticky, jez
si vSak doty¢na osoba Casto neptiznava (srov. Irons/Roberts 1995, s. 34nn).

Mnoho pastoracnich pracovnikil se brani tomu, aby se jejich povolani pfirovnavalo k
psychoterapii. U pastorace - zni jeden argument - se pfece nejedna pouze o profesni ¢innost, k
tomu ¢lovek musi byt povolan. Rovnéz se stale znovu upozoriiuje na to, Ze knéz nebo
pastora¢ni pracovnice nesméji svou praci chapat jako pouhé zaméstnani, nybrz Ze se ptitom
musi projevovat vaSnivé zaujeti pro Boha i svét. S jistotou je pro muze i Zenu ¢inné v
pastoraci dulezité, aby byli ,,zasazeni* Bohem a citili velikou lasku k Bohu i lidem. To vSak
nevylucuje, aby se na pastoracni jedndni nedivali z hlediska profesnich hranic a
nerespektovali pfi tom vSechno, na co je tfeba pamatovat i v jinych pomahajicich profesich.
Praveé u profese, kde se vyskytuje velka blizkost a laska k ¢lovéku, kde hraje roli mnoho
ideald a vasen a laska tvoii nebo maji tvofit silny podil, je nezbytné, aby se snad i jeste
piisnéji nez v jinych profesich kriticky a bedlivé hled€lo na to, co se d¢je na roviné vztahd.
Zde se Casto projevuje falesny stud, ktery je vposledku kontraproduktivni. Jestlize duchovni
bude na své chovani pohlizet kriticky - i s pomoci jinych osob poskytujicich pomoc, naptiklad
supervizord, ktefi mu neustale budou pfipominat jeho divérnickou a mocenskou pozici a to,
ze se ji nesmi zpronevétovat - bude moci do své pastoracni ¢innosti vnaset lidskou blizkost,
vlidnost a péci mnohem piirozené;ji.

Pti snaze duchovniho nalézt spravny pomeér blizkosti a odstupu k farnikiim piisobi
velké potize rozmanitost a rozdilné intenzita forem setkévani. Jasné popsat profesni tkoly
pastoracniho pracovnika neni mozné tak prosté jako u terapeuta, ktery vidi svého klienta
zpravidla 50 minut jednou tydné a u n¢hoz se oc¢ekava, ze s klientem neudrzuje zddny dalsi
spolecensky kontakt. Duchovni je postaven pfed rozmanité tkoly; s ¢lovékem, kterého
pastoracné nebo spiritudlné doprovazi, se stile znovu setkava v odlisnych situacich, pti
bohosluzbach, pii farnim zasedanim, v biblickém krouzku, pii farnich slavnostech atd. Knéz a
pastoracni pracovnik jsou v o€ich farnikl zpravidla osobami, jez maji neustéle sluzbu a
nemohou se ze svych roli prosté svléci poté, co naptiklad skoncili slaveni bohosluzby
nebo pohibili nékterého piislusnika farnosti Pokusy knézi jasnéji definovat své role ve vztahu
k farnikiim a vymezit se proti leckterym ocekdvanim zhusta narazeji na nepochopeni. To je
skute¢nost, jiz pastoracni pracovnik musi Celit.

Jestlize reflektuje skute¢nost, Ze hranice pfi jeho pastoracni ¢innosti jsou velmi
pohyblivé a on sdm je lidem jednou blize, jednou opét méné blizko, musi si uvédomit: jeho
moznosti vénovat se nékomu z farnosti tak intenzivng, aby to bylo srovnatelné s terapeutem,
jsou omezené. Takzvana terapeuticka abstinence, ktera se netyka pouze abstinence sexualni,
ale v zasad¢ znamena byt osobné zdrzenlivy a pohybovat se v ramci vymezeném profesi, ma
sviyj smysl. Kdo dava najevo, Ze se prosté mlize nad psychologické i terapeutické poznatky
povznést - vzdyt je pracovnikem v pastoraci, a ne ,,pouhym terapeutem - ten se (doufejme!)
probudi nejpozdéji v okamziku, az si natluce nos. Pastoracni pracovnik zpravidla nema ani
potiebnou zkuSenost se sebou samym, ani dostate¢né psychologické védomosti a nastroje,
které by mu pomohly vyhnout se situacim, v nichz se vyviji dynamika, z niz sdm nevybiedne,
anebo jen s obtizemi.

Situace se muze ztizit, Zije-li pastoracni pracovnik celibatné To plati alespont v
piipadech, kdy se doty¢ny nikdy oteviené nepodival na své sexudlni pocity a neni s nimi



opravdu v kontaktu. Z toho jasn¢ vyplyva, jak je pravé pro celibatni osobu, poskytujici pomoc
druhému, dilezité konfrontovat se bez predsudki s vlastni sexualitou. Ned¢la-li to, jedna
nezodpovédné. Dale musi celibatni pastoracni pracovnik a duchovni radce dbat na to, aby
svou potiebu blizkosti, otevienych rozhovori a ptijeti druhymi pfiméfené uspokojoval
hlubokymi vztahy mimo pastoraci a duchovni doprovazeni. Donna Markham (1996, s. 3) k
tomu tika: ,,My vSichni, kdo jsme €inni v pastoraci, se musime snazit, abychom uspokojovali
vlastni potfeby osobnimi hovory a setkanimi v ramci uzkych pratelstvi, kde ma zakladni
vyznam rovnost vzajemného vztahu, a rovnéz ve vztazich s vrstevniky, kde se nevyskytuje
jednostranna role davérnika.*

Kazd4 diskuse o dodrzovani hranic v rdmci pastorace a duchovniho doprovazeni musi
proto, jak fika John Allan Loftus (1994, s. 45n), zacit sebepozndnim. Pastora¢ni pracovnik a
duchovni radce se tedy naptiklad musi konfrontovat s otdzkou, do jaké miry sami sebe znaji
jako sexualni bytosti. Dale si sami musi umét odpovédét na otazku, do jaké miry znaji
vyznam, ktery zaujima sexualita v jejich pastoraci, a jak s ni zachazeji. Sexualita zaujima v
ramci pastorace dualezity podil, uz jen v tom, Ze poskytuje svou energii a dynamiku, aby bylo
mozné vejit ve styk s druhy mi lidmi a jejich potfebami. Pastoracni pracovnik je vzdy také
bytosti sexualni. Na jeho vlastni energii, jeho rozpolozeni, jeho potteby v této oblasti se musi
brat ztetel. Jsou to sily, které si musi pfiznavat jestlize chce, aby si je uvédomoval a ony aby
si s nim prosté néjak nezahravaly. Podle Johna Allana Loftuse jsme se v uplynulych
desetiletich naucili, Ze lidé, ktefi svou sexudlni energii ignoruji, se ocitaji v nebezpeci.
Sexudlni energii prosté nelze upln¢ potlacovat, chceme-li zistat emociondlné i spiritualné
zdravi. Tedy: Zna pastoracni pracovnik sama sebe a své potieby v tomto ohledu?

Dalsi diilezitou otazkou, se kterou se pracovnici v pastoraci a v duchovnim
doprovazeni musi konfrontovat, ptedevsim Zziji-li v celibatu, je: Jak se vyrovnavam se svou
samotou (srov Loftus 1994, s 45n) Jak Loftus tiké, maji lidé zcela rozdilné schopnosti, jak s
ni zachazet. Mnozi prozivaji samotu jako néco, co je uvadi v zoufalstvi, nebo jako strasné
bfemeno; pro jiné je samota mnohem snazsi, prozivaji ji spiSe jako dar. Samota vSak neni
problém pouze celibatné zijicich lidi. Manzelé, kteti spolu ziji uz ptes 30 let, ji mohou
zakousSet stejné tak hluboce jako celibatni osoby. Jisty manzel ekl jednomu mnichovi: ,,Co
znamena skutecna samota, to ¢lovek vi, az kdyz se pravé pohadal s manzelkou, nemluvite
spolu a je prave cCas jit spat. A tak lezis vedle zeny, kterou mas rad, a nemutzes s ni mluvit.
Lezis tak blizko vedle druhého ¢lovéka, a piesto jsi sam.“ Toto je samota.

Na vSechny tyto otdzky - budu se jim vénovat podrobnéji ve II. ¢asti této knihy - musi
osoby pracujici v pastoraci a duchovnim doprovézeni dokazat odpovédéet, aby mohly stanovit
svou vlastni osobni hranici. Bez této znalosti sama sebe existuje nebezpeci, ze si neuvédomi,
kdy ptekracuji své vlastni hranice nebo hranice druhych. V tom tkvi skute¢na vyzva pro ty,
kdo by chtéli riziko sexudlnich pfehmatti snizovat. Musi znat sami sebe, aby véd¢li, k jakému
naruseni jsou nachylni.

Nebezpeci v pripadech, kdy chybi sebezkuSenost a supervize: vytésiovani a sebeklam

Zakouseni sebe sama a sebereflexe jsou piedpoklady pro toho, kdo jako pastoracni pracovnik
nebo duchovni radce vstupuje do hlubsiho ndpomocného vztahu. Jestlize se nepraktikuji,
vyvstava nebezpeci, Ze se neosvétlené stranky v osobé poskytujici pomoc osamostatni a
pokusi se projevit destruktivnim zplisobem. Déle existuje nebezpeci, ze Clovek jednu stranku
svého Zivota prosté bude vytésiovat. U lidi, ktefi se vii¢i druhym dopoustéji sexualnich
piehmati, je proto napadnym jevem, Ze toto své chovani od svého ostatniho zivota vytésnuji
(srov. Loftus 1994, s. 47n).



Knéz celé dopoledne tvrdé a s vaznosti pracuje ve své farnosti, poobédva se zastupkynémi
svazu zen, odpoledne pohibi jednoho farnika, nato jesté vede pastorac¢ni rozhovory a sklidi
pfitom mnoho chvaly a vdé&nosti. K veceru je téhoz ¢lovéka vidét v jednom povéstném
méstském parku, jak hleda anonymni sexualni kontakt. Anebo nakratko zajde do masazniho
salonu &i nevéstince, aby praveé jesté zavcas stacil byt v kostele na vecerni msi. Nikdo
netusi, co predtim knéz délal. Také knéz sam v sobé navstévu parku nebo nevéstince
vytésni.

Jak tik4 John Loftus, mame dojem, jako by se v takovém piipadé ¢ast osobnosti knéze ¢i
cirkevniho Cinitele propadla do ml¢eni. Hodnoty, sliby, pfesvédcenti, které se jinak v nich
zdaji byt hluboce a pravdivé zakotvené, najednou v urcitych oblastech pfestavaji mit na tyto
osoby vliv. Schovavaji ¢ast svého zivota do hermeticky uzamcené krabicky. Jejich sexualita
je v nich ,,namackéana* do zcela t€sného prostoru. Nema Sanci vést vlastni zivot. Jak fika John
Loftus, v tom je pravé problém, nebot’ sexualita se jednoduse potlac¢it nedé a hleda si
»Skvirky*, kudy uniknout. Vymyka se zdsahu dané osoby, vede zZivot ve zdanlivé
odloucenosti od ni. Toto odstépeni miize zachdzet tak daleko, ze cirkevni pracovnici dokazi
praktikovat sexualni zivot, aniz o tom sami ,,védi*“. Kdyz se jim jejich chovani vy¢ita, jsou
zdéSeni a rozhoic¢eni Mnoho jich podle Johna Loftuse vyvinulo velice vykonstruovany
systém, aby své chovani pted sebou i pfed ostatnimi ututlalo. K tomu patii i ,,spiritualizace*
takového chovani, jiz se ¢asto pouziva k posileni této dynamiky vytésiiovani.

John Loftus, ktery mnoho let vedl dim pro knéze a feholni osoby, kde jim byl
poskytovan spiritudlni a terapeuticky doprovod, nachazi t€snou souvislost mezi sklonem
pastoracnich pracovnikl vytésiiovat rozhodujici oblasti své psychy a deficitem zkuSenosti se
sebou samym. To se pfedevsim tyka také oblasti sexuality.

Dale je dulezité, aby knézi, feholni osoby, cirkevni pracovnici a pracovnice, ¢inni v
pastoraci a v duchovnim doprovazeni, znali své potfeby a sva ocekavani, a tak zjistili, zda
vlastni potfeby a oCekavani ptipadné nevplyvaji nepfimérenym zptasobem do jejich pastoracni
sluzby. Pracovnici v pastoraci, kteti si mysli, Ze to vS§echno ddvno maji zvladnuté, ze jsou
piece sluzebniky evangelia a zajima je tedy jen a jen jejich sluzba a nedélaji nic z vlastniho
zajmu, ti si néco namlouvaji.

Cokoli vSichni délame, délame proto, Ze nam to plisobi potéSeni, fikd John Loftus (s.
48). Dale prohlasuje: Pracovnici v pastoraci zde nejsou vyjimkou. Cokoli vSichni délame,
délame proto, Ze nas to emocionalné, spiritudlné a Casto i t€lesn¢ uspokojuje. Kdo by neznal
ten Uzasny pocit sladké vyc€erpanosti, kdyz jsme dokoncili néjakou praci? Takovou praci
milujeme. Je to naprosto v poradku, dokonce je to skvélé. Existuje tolik odmén za pastoracni
sluzbu, a to na zcela rozdilnych Grovnich. Otdzka, o niz zde jde, zni: Kdy je velmi tenka
hrani¢ni linie ptekro¢ena? Od kterého bodu se urcujicim faktorem v mé sluzbé stavaji mé
potieby? Jesté pozdé€ vecer jezdim na porady, protoZze nemam nic jiného na praci. Nebo se
poustim do hlubokych vztaht s pfislusniky farnosti, protoze jinak nemam zadné pratele.
Anebo kolem sebe shromazd’uji mladé lidi, abych pokazdé mohl ja byt viidcem. Nebo se
zcela védomé soustted’uji na sexualni poradenstvi, protoze nemam jinou moznost konfrontace
s vlastni sexualitou.

Jeden duchovni doprovazejici ma ve zvyku podrobné se osob hledajicich pomoc vyptavat na
jejich sexualni vyvoj. Travi s nimi mnoho ¢asu hovorem o jejich sexualnich zkuSenostech. Na
konci takové promluvy pak ony osoby obejme. ZpoCatku to neni nijak napadné. Kdyz se

objeti stale prodluzuji, svéfenci citi, ze tu néco nesouhlasi. Prozivaji to jako pfekroceni mezi.

Toto je ptiklad, jak se meze ptekracuji velmi subtilnim zptsobem. Navenek to nejprve
vypada jako néco zcela ptirozeného, avsak pfi presnéj$Sim pohledu vycitime, Ze zde n€kdo
vyuziva svého postaveni, aby ziskal néco pro sebe. V takovych ptipadech je tomu ovsem



Casto tak, Ze doty¢né osoby vlastni Gi¢ast, vlastni potieby, které se v takovém chovani
projevuji a chtéji byt uspokojeny, nevnimaji; proto také striktn€ odmitaji, Ze by €inily néco,
co neni korektni (srov. Loftus 1994, s. 30n).

Tak tedy kdy tu tenkou hrani¢ni linii piekracuji, taze se John Allan Loftus a fik4, Ze na
to neexistuje snadna odpovéd’. Diilezité je, pokracuje, abych znal sam sebe. Vim-li naptiklad,
7e jsem homosexualni a Ze mé to velmi frustruje, a ,,rozhodnu* se tedy stravit vecer tim, ze
budu mladym muzim a navic velmi podrobné davat rady k tomu, jak praktikovat masturbaci,
a to ke vSemu jesté ve své pracovné, pak vposledku chci, aby k né€emu doslo. Nebo vim-li, ze
jsem heterosexual a sexualné frustrovany, a pfitom se »rozhodnu* celé prazdniny doprovazet
mladé zeny, pak doufam v sexudlni dobrodruzstvi.

Pastoracni pracovnici si podle Loftuse musi byt védomi svych ambivalentnich pociti,
jaké zakouseji v riiznych pastoracnich situacich. Musi rovnéz citlivé vnimat, Ze se mohou
vyskytnout zna¢né subtilni formy ptrekroceni mezi. Napiiklad nase slova mohou prekracovat
meze, a tim zrafiovat druhé. Nékterym duchovnim trva velmi dlouho, nez ziskaji citlivost pro
to, jak veliky dokaze byt jejich potencial zranovani pocitti druhych naptiklad v ramci kazani
nebo ohlaSek, Nadto existuje mnozstvi rozmanitych neverbalnich gest, jez mohou byt
zabarvena sexudlné. Zdanlivé nevinny dotek ramene nebo zad mtize byt chapén jako vyraz
sexualni pfitaZlivosti. Je proto dilezité byt si pokazdé védom kontextu, v némz se vici
druhému ¢lovéku dava najevo télesnd blizkost. Leckteré objeti se pak nemusi pocit'ovat jako
»pouh¢é nevinné pozdraveni nebo vdécnost. Zcela jasné to napiiklad plati pro masaz. Vlastné
by se nemélo stat, Ze by nékdo v pastoracnim kontextu druhému snad nabizel masaz.
,Porekadlo* pravi, Ze kdybych za kazdy ptipad sexualniho ptehmatu, ktery zapocal drobnou
masazi strnulych zad, mél jeden halét, byl bych bohacem. John Loftus se v této souvislosti
zminuje o psychiatrovi, jenz pracoval pres tficet let s feholniky. Ten o osobach, kterym se
vénoval, protoze byly naf¢eny ze sexudlnich piehmati, fikd, Ze jakmile padla zminka o
»hevinné masazi ramen®, ihned védél, k cemu to smétuje; totéz slysel totiz uz tisickrat
predtim.

Wunibald Miiller, I laska mé sva pravidla. Blizkost a odstup v pastoraci, str. 39-64



